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En esta época, donde el conocimiento es tan basto, no es
comun encontrar un libro con un solo autor. EI Dr. Jorge
Cuenca-Dardon es internista, intensivista y anestesiélogo y
se ha dedicado a la atencion de los pacientes con trauma en
la Ciudad de México. Esto lo capacita para escribir como
solo autor un manual de 194 que viene a complementar la
bibliografia disponible en nuestro pais sobre un tema tan de
boga.

El libro esta dividido en 10 capitulos; 1. Anestesia en el pa-
ciente con trauma grave, 2. Escalas de evaluacion, 3. Re-
posicion de volumen parenteral por programa, 4. Vias de
acceso parenteral para manejo de volumen, 5. Técnicas
anestésicas, 6. Técnicas de analgesia y anestesia regional,
7. Anestesia de traumatologia y ortopedia en estados fisi-
ol6gicos especiales, 8. Anestesia en estados patoldgicos con
trauma, 9. Férmulas y 10. La bisqueda bibliografica. A lo
largo de estos capitulos, y sin pretender agotar el tema, el Dr.
Cuenca describe de una manera sencilla los problemas de
las personas con trauma y las diversas formas de resolverlo;
desde el diagndstico correcto, la estabilizacion preanestési-
ca, algunas de los procedimientos de anestesia. Considera
en especial las patologias previas al accidente, con énfasis
en el anciano.

Es un manual muy completo, con datos originales, lo cual
lo hace valioso en la atencidn de pacientes Mexicanos. Su
utilidad estriba en el hecho de ser un manual para la consulta
rapida, tanto en las areas de urgencia y medicina intensiva,
como en el quiréfano. Tiene algunas ilustraciones en color,
clasificaciones internacionales y formulas de gran utilidad.
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Este es un interesante libro escrito por maltiples autores
mexicanos, la mayoria de ellos radicados en la ciudad de
Guadalajara Jalisco. Se trata de la segunda edicion publicada
en 2002, pero por su alto contenido informativo, me parecié
adecuado comentarlo para que los lectores de Anestesia en
Meéxico se percaten de esta valiosa referencia, y asi se nos
facilite el hecho de escribir documentos biomédicos.

El autor reine 32 capitulos plenos de informacion util so-
bre la ardua y gratificante tarea de escribir un libro bio-
médico. Inician con la historia antigua del escrito médico,
los primeros libros biomeédicos impresos en el siglo XV,
el renacimiento, la época moderna y los tiempos actuales.
En los capitulos 2, 3y 4 nos sensibilizan a escribir, y nos da
una idea clara de como iniciar y el por que escribir un libro
cientifico. En los capitulos subsiguientes, diversos autores
expertos en la materia, describen conceptos tan elementales
como utiles: recursos, busqueda de referencias, el método
cientifico, la medicina basada en evidencias, evaluacion de
las revistas como fuente de informacién, solo por mencionar
algunos temas contenidos en esta obra.

A medida que se va leyendo este libro, nos damos cuenta que
los datos que brinda no solo son buenos como orientacion en
la escritura de un libro, sino de gran provecho en la elabo-
racion de cualesquier documento médico, sea este una tesis
recepcional, un articulo de investigacion una revision, o un
simple resumen.

La primera edicion de esta obra fue premiada en el Certa-
men Nacional de obras biomédicas de 1977, avalado por la
Academia Nacional de Medicina. Su excelente contenido y
bajo costo, lo hacen un libro obligado en la biblioteca de
todo profesionista de la medicina interesado en escribir sus
experiencias
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